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 مقذمه : 

مشامض آموصشي و پشوسشي فضاي اجتماايي ااياي تنات ذ            

مه آموصش و سشذ شخصيت مودماا  و ووجواواا  اماشوص م اوس و     

تاياذ دس پ ااه ماواصيل ي ماي و اياودي تيذاشاتي       آي ذه ساصا  فشدا 

جاسي دس آ  ايتلا ياتذ . ضشوست توجه ته تيذاشت مشامض آموصشاي  

سااده   81و پشوسشي  واشي اص ايل حقيقت است مه گاشوه سا ي تاا    

سقم تضسگي اص جمعيت م وس ما سا دس تش مي گيشد و ته ي ت آساية  

لامت آوياا  پزيشي ايل جمعيت س ي تاميل تيذاشات و تشقاشاسي سا   

 تاثيش اوناس واپزيشي دس استقاء سطح تيذاشت م وس اواتذ داشت .

تعلاوه دوسا  سشيع سشذ و تنامل جنمي و سواوي آوا  ايجاب ماي  

م ذ مه تشچه تي تش و تيتش منيش صوذگي جمعيات مضتاوس اص يوامال    

 تخشيثي يا تاصداستذه و يوامل وامط وب محيط پاك شود .

صيل تيذاشاتي و مشاقثات تااي  صز اص    تذييي است مه اجاشاي ماوا  

داوش آموصا  ، ته ماسگيشي ايول يحيح پي گيشي اص تيماسي تاا و  

م تشل يوامل محيطي مذاسس اص جم ه آب ، فاضلاب ، دفع ماذفو   

سثة ماي    ، محيط ملاسيا و تغزيه سادم، صتاده و ووس مافي ملاسيا 

پزيشد و  شود تا آموصش و پشوسش دس محيطي سادم و مط وب اوجاز

چو  دس مشامض آموصشي و پشوسشي غيش تيذاشتي و واساادم مودماا    

ومي تواو ذ حتي دس تيتشيل ششايط و تشوامه تاي آموصشي تياشه م اذ   

 گشدوذ .

 مسئولیت ایجبد محیط هبی سبلم به عهذه کیست ؟!

اعئ    ممگیئزی    ایجاد محیظ های عالم ، مغئوللیی  هگائا     

 ظیفه ما    عیاعیاشاران ، تامی  محیغئ  عئالم   ایگئ  یئزای     

کلدکان م  یاؽد ای  امز ممم یه عمئد  کییئه یهؾئمای تلعئ ه     

 –یئز   –جماد کؾا رسی -جام ه اس جگیه ، آملسػ   پز رػ 

 - یئز ی ا یائام     -فزما ئداری هئا   -ارؽاد  –ارتباعات  –را  

   .......   مزدم میباؽدقل  قضائیه  -یمداؽ    درمان 

 

 
 

 
 

 

یزای ایجاد محیظ عالم یاید اس خلدمان  ؽز ع کنئیم .ارئز   پس  

لیا   مزییان یا مغوللی  یمداؽی  یه صلرت تنائا تنئ    ارتباط ا 

یاؽد مییلا ند مؾکلات یمداؽی  سیادی را یا اعیفاد  اس را  های  

عاد  مثل اضافه کزدن عغل سیاله ،  لؽی  ؽ ار های یمداؽی  ، 

اضافه کزدن مئلاد ؽئلیند    صئایلن ، ت گیئز ؽئیزهای آ         

کئلاط هئا      عز یظ های یمداؽی  ،  اافئ    ببئار سدایئ    

عز یظ های یمداؽی   حل کنند   یقیه مؾئکلات  یئش یئا پئ      

ریزی اس عاسمان های سیزیظ تا حد د سیادی قایل حل اع  یئه  

ؽزط اینکه ا لیا دا ؼ آملسان یه مؾکلات یمداؽئی  مدرعئه     

 دا ؼ آملسان اهگی   یضهای قایل ؽل د .

 

 

 

 

 

 برخی از  استانذاردهای مذرسه:
 کلاس ها : و ابعادساختمان 

      ، دیلارهای کلاعما یایئد کئاملا خؾئ  ، یئد ن درس

صاف   حد اقل تا ارتفاع کئ  پنجئز  هئا اس عئن      

 مناعب اعیفاد  ؽد  یاؽد .

      ک  کلاعما ، راهز ها   پیه ها یاید مقا م ، مغئغ

 قایل ؽغیؾل یلد    لغش د   باؽد

     عق  کلاعما یاید صاف ، یئد ن درس   ؽئکاف   یئه

 ؽد .ر   ر ؽ  یا

    تاییلکلاط یه ر   عبش   بیز یزا  یئلد    فاصئیه آن

میئز کگیئز    20/2اس ا لی  ردی  دا ؼ آملسان  باید اس 

 یاؽد .

  میئز   25/1یزای هز دا ؼ آملس در کلاط حد اقل یاید

 مزیع عغ  در  از رزفیه ؽلد .

  7میئز عئلل      8حداکثز ای اد قایل قبلل یزای کلاط 

 میز عزض م  یاؽد .

  میز کگیز یاؽد .  3عق  کلاط  باید اس ارتفاع 

 
 

                                          

 

 لم ، مسئولیتی همگبنی استایجبد محیط هبی سب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پله ها :

     پیه های مؾزف یه پزتاا  در مدارط یاید لغش د   بلد

 یه  زد  مناعب مجمش یاؽد .

  عئا ی  میئز   حئداقل     18حداکثز ارتفاع پیه در مدرعه

میز یاید  30/1عا ی  میز   علل آن حداقل  30عزض آن 

 یاؽد . 

      ایجاد هزرل ه یالک    تزاط مئزتبظ یئا کئلاط مگنئلع

 اع 

  در و پنجره ها : 
  در   پنجز  های مؾزف یه فضای خارج یزای جیلریزی

 اس  ر د حؾزات یاید یه تلری عیگ  مناعب مجمش یاؽد 

    پنجز  های عبقات فلقا   مؾزف یه پزتائا  یایئد دارای

 ؽیؾه یشرگ اعیفاد   ؾلد (  زد  محافظ یاؽد .) اس جام 

 آب مذرسه :
         آ  یاید رلارا ، عئالم   علامئل فیشیکئ  ، ؽئیگیای

ییلللصیک  آن در حد اعیا دارد هئای موئل  یاؽئد      

موزف آن عارضه علی  در کلتا  مدت یئا دراس مئدت   

 در دا ؼ آملسان ایجاد  کند .

   آ  ملرد  یاس ؽز    عایز موارف یمداؽی  یزای هئز

 لییز در ر س م  یاؽد . 15س حد اقل دا ؼ آمل

     حداقل میشان آ  موزف  یئزای مئدارط ؽئبا ه ر سی

  لییز یزای هز  فز در ر س م  یاؽد 100

 آبخوری مذارس : 
 . آیهلری عگلم  مدارط یاید دارای ؽزایظ سیز یاؽد 

  ک  محلعه آیهلری قایل ؽغیؾل   دارای ؽئیب   -ال

 ؽد . کاف    مناعب یه عزف مجزای فاضلا  یا

  -   ( دیلار لبه آیهلری یایغی  اس جنظ قایل ؽغیؾئل

 ایش کاؽ  ( یلد    دارای ؽیب مناعب یه عزف مجزای 

 فاضلا  یاؽد . 

 

 

 
 

 

 

 دیلار اعزاف آیهلری اس جنظ قایل ؽغیؾل ) ما ند  -ج

 کاؽ  ، عزامی  ، عن    ... ( یاؽد . 

 آیهلری عگلم  دا ؼ آملسان یاید یا ؽیز های مناعب یا آ  -د

 . عزد ک  مجمش رزدد 
   –     آیهلری یاید خارج اس عز یغئمای یمداؽئی    یئا

میئز   15رعای  ؽزایظ یمداؽی    یا قاصئیه حئد اقئل    

 احداث رزدد .

   فز ی  ؽیز آیهلری یاید پیؼ یین  ؽلد    45یزای هز 

ارتفاع ؽیز آن میناعب یا عئ  دا ئؼ آمئلسان در د ر     

عا ی  میز ( اس عئغ    75-100های مهیی  تحویی  ) 

 . سمی  یاؽد 

 

 

 

 

 

 

 سرویس های بهذاشتی : 

 تلال  ها : – الف 

 . توادت تا تايذ داساي ششايط تيذاشتي تاش ذ 

  وفش حذ اقل يال   04تعذاد توادت تا دس مذسسه ته اصاي تش

 چ مه توادت مي تاشذ . 

  . دفع فاضلاب تاينتي تصوست تيذاشتي تاشذ 

     وذاسواذ ، دفاع   ” اگاو  ” م اطقي مه سيناتم دفاع فاضالاب

ب ته چاتياي جارب و يا سپتيل تاول طثا  اياول   فاضلا

 تيذاشتي تايذ اوجاز گيشد .  

       حجم سپتيل تاول يا چاه فاضالاب تاا توجاه تاه تشفيات

 .  مذسسه محاسثه و تعييل مي شود

 دست ويي تا – ب  : 

 . دست ويي تا تايذ داساي ششايط تيذاشتي تاش ذ 

  ش وفش يل دست اويي تاياذ دس و ا    04دس مذسسه ته اصاي تش

 گشفته شود . 

    استفا  دست ويي تا مت اسة تا سل داواش آماوصا  دس دوسه

ساوتي متش ( اص سطح صميل  04-57تاي مخت ف تحصي ي ) 

 تاشذ .

 

 

 

 

 

به ی و نفر یک شیر آبخور 54برای هر درمذرسه 

نفر حذ اقل یک چشمه توالت و برای   54ازای هر 

 نفر یک دستشویی ببیذ در نظر گرفته شود 04هر 



 بهذاشت محیط مذارس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . استفاده اص ياتو  مايع دس دست ويي تا ضشوسي مي تاشذ

 

 

 

 نور کلاس ها : 

   کلاط ها یاید حی  الامکان علری عاخیه ؽل د کئه اس

  لر عبی   اعیفاد   گایند .

تزجیحا پنجز  ها یاید در عگ  چپ دا ؼ آملسان ت بیه ؽئلد    

 یاؽد غاح  کلاطعغ  آن ها حد د ی  پنجم م

 گرمایش کلاس ها :
      18-21درجه حزارت مناعب جم  کئلاط هئا یئی 

 درصد م  یاؽد . 50-60درجه عا ی  رزاد   رعلی  

  عایل رزمایؾ  یهولؿ یهاری ها ی راسی مدارط 

یاید اعئیا دارد یئلد    راسهئای حاصئل اس عئلخ       

دعیااهمای مللد حزارت یه خارج اس کئلاط هئدای    

اکغیضن را یزای علخ  کامل موئزف  ؽلد تا حداقل 

 کند .

  رزمایؾ  یاید ایگ  یلد    خغز آتئؼ عئلسی    عایل

  جلد  داؽیه یاؽد .

 مدرعه یاید دارای  عایل اعلام   اعفاء حزیق یاؽد 

   مدرعه یاید حداقل د  را  فزار یزای ملاقع اضئغزاری

 داؽیه یاؽد  

 

 بوفه مذرسه : 

   اعلا  م  ؽلد که عزضه   فز ػ ملاد  یلفه یه مکا

خلرد     آؽامید   آماد  موزف یه صئلرت عئزد     

 .رزم در آن ا جام رزفیه   فاقد عال  پذیزای  م  یاؽد

 

  
     رعای   کات یمداؽی  ، ایگنئ    فنئ  در عئاخیگان

 یلفه مدارط الشام  اع  .

      کییه کارکنان یلفه ملظفند ، ضئگ  رعایئ  یمداؽئ

یبز م اینه پشؽئک  صئادر  اس مزاکئش    فزدی ، کارت م 

یمداؽی    درما    ایغیه یه دا ؾااهمای عیلم پشؽک  

 در محل کار خلد داؽیه یاؽند .

    کارکنان یلفه یاید میبظ یه کلا    ر پلػ عفید یئلد

  ملظ  یه اعیفاد  اس  عایل یمداؽی  ؽهوئ  مثئل   

 حلله   صایلن م  یاؽند . 

 اؽی  یاؽند للاسم   تجمیشات کار یاید یمد 

       ملاد بذای  ارائه ؽد  در یلفئه هئا یایئد مئلرد تاییئد

 کارؽناعان یمداؽی  یاؽد .

 

 

 

 
    

 هدف این متن آموزشی :  های گروه

 ا لیای دا ؼ آملسان 

  مدیزان مدارط

 

 منابع استفاده شده در تهیه این متن آموزشی : 

    آئی   امه یمداؽ  محیظ مدارط -1

 

 ایجبد محیط هبی سبلم ، مسئولیتی همگبنی است


